
  自傳 

壹、個人介紹及家庭背景                               

   我來自一個充滿愛與重視教育的家庭，爸爸、媽媽從小採自由的教育方

式，傾聽孩子的想法並尊重其發展意願。高中就讀台北立市中山女子高級中學，

求學的過程中，學校提供開放且溫暖的環境讓我們探索，培養我獨立、自主的精

神，也是在高中的階段，我便立志要成為小學教師；大學就讀於國立政治大學教

育學系，就學期間我積極參與系上各種活動，累積了更多不同面向的能量，也豐

富了我的人生經歷，而這些經歷更使我朝著國小教師的道路全力前進。 

  我想成為一位教師。因為從小，我就想當正義超人，我想改變這個世界。

曾經，我以為要當記者、當政治家才能扭轉這世界。直到高中，我才發現能改變

世界的力量從小到大一直都在我身邊，那就是教育。 

  身為一位小學教師，我協助學生培養尊重、包容、同理心，給他們正確的生

活態度、站在他們的高度，和他們一起思考、成長，為他們創造競爭力，培養他

們的能力與實力，讓他們在這個求新、求變的世界裡，有高度的學習力及好奇心，

能在時代的洪流中有所作為。在對日後影響深遠的小學時期就能為他們向下扎根、

培養正確的態度，我期許自己能為他們創造充滿歡樂的小學時光，讓他們有積極、

正向的思考，肯定他們，給他們勇氣。 

 

貳、教育職務及工作相關經驗                           

「經驗是靠累積的」 

一、政大實習廣播電台──傳播與教育 

  高中和大學時代，我分別參加大眾傳播社以及政大的實習廣播電台，因為

我認為教育與傳播是息息相關的。大三時，我擔任開播週宣工組的組長，為了能

夠有效宣傳開播，對內要進行工作的分配，對外則要與學校行政聯繫、尋求支援，

以及向廠商拉贊助等等，這個過程讓我能實際參與領導及行政業務，培養我整合、

溝通的能力。 

  我將電台所學及反思運用在學校中，在班級裡我藉由收看新聞、讀報等不同

的媒介，使學生對於各種資訊能有高敏感度，成為具有主體意志、獨立思考的公



民，並運用不同媒介豐富教學內容。此外，傳播討論媒體對學生、對大眾所產生

潛移默化的影響，更讓我警覺到在學校工作，行政和老師所擔負傳播正面訊息的

責任，也因為對傳播的接觸，常讓我在教育新聞有相當的敏銳度。 

 

二、北政國中、新莊國小認輔教師──對輔導的熱情與執著 

  大三修習了諮商理論與技術，這門課讓我體悟到輔導是教育工作的核心，其

目的在於培養學生帶著走的能力，也是全人發展的基石。輔導的相關課程讓我學

習如何關心、察覺學生的情緒，進而協助他們。輔導並非只是處理有外顯行為異

常的學生，更要主動發掘學生潛在的問題，也培養我情緒管理和溝通的能力。 

  在北政國中及新莊國小認輔個案的經驗，都讓我知道輔導是一件需要耐心和

愛心的事情，需要無條件的積極關懷與同理心，輔導者也需要把自己的情緒處理

好，才能讓晤談順利的進行，這些經驗都不斷提醒著我：老師的情緒管理是相當

重要的，一位優良的教師要能管理自己的情緒，在適當的時間表達藉此協助師生

的溝通。 

  我運用輔導的專業知識積極協助每位學生，此外，認輔的過程也讓我實際了

解「教訓輔合一」，對行政有更深入了解。學生的問題不該是教師單打獨鬥，透

過各處室的合作，可以從各個面向找出問題的根源，共同解決。我相信輔導所學

可以增加我未來擔任行政工作上的溝通能力，我將會透過進修、研習等方式加強

自己在輔導上的知能。 

 

三、新莊國小實習、代理導師──在實習與代課生活中成長 

  在實習的半年裡，除了向實習輔導老師學習，觀摩校內其他老師的教學，也

在每周五參加資深老師的數學教學分享，透過這些方式讓我對教學的內容和方法

有更深入的了解。在帶班的部分，班級經營及突發狀況考驗著老師危機應變的能

力，雖然說「做中學」很重要，但平時就該培養基本的處理事情能力，當事情真

正發生時便能即時作出處理，達到立即的效果。 

  另外，行政實習部分讓我了解到學校行政人員與教師之間保持良好溝通的重

要性並學習從行政的角度切入，嘗試尋找更佳的溝通方式，重新檢視學校行政與

學生學習之間的關係。期間參與學校校務評鑑，讓我從行政、教師等不同角度觀

察評鑑。從教師角度，讓我學習到教師製作教學檔案的目的，不僅是為了評鑑，

而是藉此檢視並調整自己的教學、不斷修正，協助學生學習；從行政角度，校務

評鑑可以檢核各校行政管理與支援、學校公共關係、校長領導、學校辦學績效，



以維護學校素質，做為日後改善的參考依據。 

  在實習過程中，我亦擔任新莊國小幼童軍一百團的服務員，從中了解童軍教

育的特色，我把幼童軍助人的精神及榮譽制度帶進班級中，提升班級動力及學生

的榮譽心。 

  很幸運的在下學期獲得代理四年級導師和六年級導師的機會，在每次的代課

中，讓我感覺到自己是在前進的。雖然一開始常會遇到秩序管控不佳或是教學進

度延遲的問題，但隨後便漸入佳境，開始能夠依循自己的教學步調作完整的課程

講授，並且漸漸能夠找到教學問題癥結點，透過其他老師的專業經驗分享後，慢

慢進行教學調整，然後在下一堂課得到改善。在代課過程中，讓我更了解如何幫

助學生學習、班級經營、親師溝通，及學校行政運作等，幫助我有效的協助學生。 

 

四、中港國小教師──教與學的過程 

  擔任教師的這段日子，在教學的同時進行學習和反省，我深信「沒有以不變

應萬變」，所以不停地嘗試新方法，如：學習共同體、小組合作等，並與家長合

作多次自辦校外教學以開拓學生的視野。 

  教師的工作常提醒著我有許多甜蜜、神聖的使命，除了傳授知識，也陪孩子

度過人生的苦與樂。教學工作逐漸上軌道後，為了激盪新的教學創意，與同事成

立學校的課文本位社群，透過討論產出能引導學生深入思考的問題，協助學生的

閱讀理解能力更上一層樓。 

 

五、中港國小課後班、補救教學老師──發現孩子的價值 

  「每個生命都有其美好，值得被好好對待。」補救教學讓我接觸許多弱勢且

學習低成就的學生，他們所遭遇的問題是我在求學路上未曾經歷的，也因為這樣

讓我努力站在他們的角度，嘗試各種教學策略並透過實際操作、小組學習等方式

幫助他們。面對這群學生，最重要的課題是給他們希望，讓他們相信自己能力，

多一點信心、找到生命的價值。 

 

 

 


