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研發者～彰師大─高淑貞教授

• 台灣遊戲治療學會的創辦人。

• 深耕與推廣遊戲治療。

• 研發理念：建構一個溝通表達架構給遊戲治療工作者使用，
因此「探索心遊戲盤」誕生。

• 適當的媒材，可以減少受輔者抗拒的反應，如遊戲盤特有的
趣味、結構的性質，就可以打破助人關係建立初期的陌生感
以及降低焦慮。



探索心遊戲盤介紹～

• 它是一種溝通性紙盤遊戲（紙盤遊戲通常指的是有一張紙板，
有固定的遊戲規則，參與者依照遊戲規則在紙板上進行移
動）。

• 非競賽性的溝通紙盤，主要是藉由紙盤遊戲表達內在的想法、
感受和經驗。

• 它像是一種大富翁遊戲，不強調輸贏，而是著重自我表達與
建立諮商的同盟關係。



在遊戲盤使用效果方面

個別輔導

• 可以使受輔者減少對助人者
及輔導活動的抗拒。

• 活動中的趣味性及助人者的
自我揭露，可以建立受輔者
和助人者的工作同盟關係。

團體輔導

• 可以增進參加成員彼此的了
解。

• 藉由相互了解而增加同儕之
間的情感與凝聚力，使彼此
的人際互動更加頻繁。



紙盤遊戲的治療性基礎

• 建立諮商同盟關係

• 有助於自我表達

• 診斷性工具

• 學習社會化

• 增加自我強度



內容寶物

• 遊戲紙盤主版面

• 四組問題卡：

• 黃色生活類型卡

• 綠色生命任務卡

• 藍色社會興趣卡

• 紫色基本信念卡

• 魔法籤書

• 心星代幣

• 魔法袋



遊戲紙盤主版面

• 由不同色塊的「階梯」路徑、「繩索」、「魔法心星」、
「階梯外框」、「繞邊外框」所組成。



四組問題卡

黃色生活型態卡

• 與自己有關的話題。

• 反應個人從小接收環境中關
於自我的訊息。

綠色生命任務卡

• 自己與他人的關係。

• 探討個人在生活中的主要目
標和社會需求。



四組問題卡

藍色社會興趣卡

• 個體對不同角色的看法。

• 了解個人從早期在家庭爛學
校所訓練出來對於“同伴”的
興趣。

• 評估個人對社會的認同或疏
離。

紫色基本信念卡

• 探索個體對世界的普通認知
與感受。

• 了解個人生命整理的信念、
感覺、動機及目標。



遊戲規則

1. 遊戲前先選擇每人不同的棋子，決定先後次序。

2. 邀請小團體成員尊重、傾聽、欣賞每一位遊戲者的發言。

3. 從中心的足印「開始」，以擲出骰子的點數決定棋子的步數，
棋子每次行進的方向都可以自我決定，但是每一次只能走一
個方向。



自由與彈性的規則～降低抗拒

4. 根據所到格位來抽取卡片或抽取魔法心星，走到哪種顏色就
抽取哪種顏色相對應的卡片，並讀出卡片上題目再加以回答。

5. 走到紅巫婆時，就抽魔法心星代幣，並於魔法籤書中尋找答
案與指示。

6. 參與的成員請努力回答自己所遇到的問題，如果不想或無法
回答可以再翻一張，但每次以重翻三次為限。

7. 每一輪擲出骰子後的行進方向可以自由選擇，但每一輪只能
走一個方向。



謝謝大家的聆聽～
我們來體驗探索心吧！



社群參與教師紀錄單 

社群 

名稱 

輔導及特教「引導學

生人際自我探索」教

師專業學習社群 

領導人 葉紘宙 

分享人 黃碧娟 

本次 

主題 
探索心遊戲盤～在輔導上的應用 

日期 104年 11月 3日 時間 13：30～15：30 

1. 這次社群的學習目標是什麼？ 

(1) 認識探索心遊戲盤設計理念。 

(2) 學習探索心遊戲盤使用的方式，以應用在輔導與教學。 

(3) 體驗探索心遊戲盤實務運用的產生的效應。 

2. 簡述這次社群運作的歷程。 

(1) 介紹探索心遊戲盤的研發者、設計理念，以及使用的效果。 

(2) 說明探索心遊戲盤運用的方式，包含內容物功用介紹、牌

卡使用方式、遊戲規則，以及使用上的注意事項。 

(3) 利用實際操作探索心遊戲盤的過程，體驗此遊戲在四個向

度產生的效應， 

3. 此次社群有哪些收穫？（如：教材、教法、策略…等）如果

要實際用在教學，預計進行的想法或規劃？ 

(1) 透過實際操作探索心遊戲盤，不僅讓成員了解如何使用此

工具，亦可增進成員間的相互了解。 

(2) 從與個案進行活動的過程中，可以有效促進個案自我表

達、診斷個案問題行為、建立信任諮商關係，並學習到社



會化的歷程。 

(3) 對特教學生，可以抽掉較難的問題牌卡，進行人際課程或

是針對個案行為問題，寫在空白卡片上設計情境。 

4. 這次讓大家感動和困惑的有哪些？ 

(1) 了解探索心如何實務運用在輔導工作上，對輔導工作有所

幫助。 

(2) 對於個案可能產生的抗拒，可能必須藉由多次的互動與利

用修改遊戲的模式，以嘗試在強化個案對團體的信任下建

立社會互動與自我強化的可能。 

(3) 有些問題較隱私，學生若分享是否會被其他同學笑？ 

→教師在使用時，可以引導其他學生以正向角度看待。 

(4) 卡片較多探索內心世界的話題，但是對於有攻擊行為的學

生如何引導思考？ 

→引導有攻擊行為的學生正向思考，試著幫助該生去同理

他人的感受。 

(5) 運用在特教學生身上時，可以調整卡片的問題，簡化情境，

幫助學生思考。 
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說明 1： 

介紹探索心遊戲盤設計理念與使用方式 

說明 2： 

成員討論探索心如何運用於特殊生 

  

說明 3： 

實際體驗探索心遊戲盤 

說明 4： 

成員抽魔法心星代幣，於魔法籤書中尋找答案

與指示 

 




