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母語教學活動設計 

實施班級：企鵝班 

月份 主題 教學活動與內容 教學重點摘要 

3 月 大近視 

1. 戲劇內容：透過戲劇演出小朋友在家看電

視、打電動、玩手機時間太長，沒有保護

好眼睛變成大近視。 

2. 母語教唱時間：企鵝班念台語歌謠。 

《大近視》 

大近視看尪仔冊 ，行路去撞到一個老阿

伯， 

真失禮，唉喲 真歹勢 ，我真正毋是故意

的。大近視看尪仔冊 ，愈看愈入迷， 

無小心去撞到電火柱 ， 摔一下紅龜粿。 

⚫ 宣導視力保健 

⚫ 藉由台語歌謠的

重複句子，讓孩

子有記憶性，跟

著一起念。 

 

母語活動照片 內容摘要 

 

企鵝班以戲劇方式呈現視力保健的重

要性。 

 

米尼一直玩平板，媽媽叫她不要一直玩

可是米尼卻一直不聽，直到有一天米尼

覺得眼睛看不清楚，去上學的路上米尼

撞到了老阿伯，接著又撞到電線桿，米

尼趕快回家找媽媽，媽媽帶著米妮去看

眼科醫生，醫生說你近視了，要戴眼鏡。 

米尼開始戴眼鏡了…. 



 

母語教學 
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老阿伯 
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母語歌曲帶動唱 

企鵝班先示範一次 

全園一起唱跳一次 

 


